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. VORBEMERKUNGEN

1. Die methodenspezifische Ausrichtung der Psychotherapieausbildung im OVIP ist die der
Individualpsychologie.

In der Tradition und im Selbstverstandnis des Osterreichischen Vereins fiir
Individualpsychologie ist individualpsychologische Psychotherapie ein analytisch-
tiefenpsychologisches psychotherapeutisches Verfahren?, fiir welches die Annahme
unbewusster psychischer Aktivitaten von zentraler Bedeutung ist.

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die nach der Methode der
Individualpsychologie vorgehen, zielen in ihrer Arbeit darauf ab,

- die vielschichtigen bewussten und unbewussten lebensstiltypischen Wahrnehmungen,
Beflrchtungen, Wiinsche, Phantasien etc. (kurz: Apperzeptionen) von Patienten in ihrem
komplexen Zusammenhang und in ihrer vielschichtigen Bedeutung fir die Ausbildung
psychopathologischer Zustandsbilder zu verstehen;

- und Patienten zu helfen, neue Erlebnis-, Entscheidungs- und Handlungsspielrdume zu
er6ffnen. Die hochfrequente, langfristige individualpsychologische Analyse von
Erwachsenen zielt auf das Deuten und Bewusstwerden von Unbewusstem ab und findet
zumeist im Sessel-Sessel-Setting oder Sessel-Couch-Setting mit zwei bis vier
Therapiesitzungen pro Woche statt. Von groRer Bedeutung ist unter anderem das
Verstehen von Ubertragung und Widerstand, Abwehr und Sicherung. Unter
Berlcksichtigung der jeweiligen Psychotherapieindikation, der gegebenen institutionellen
Rahmenbedingungen, der akut gegebenen Mdglichkeiten etc. wird mit einzelnen
Erwachsenen auch in anderen Settings gearbeitet; wobei die spezifische methodische
Ausgestaltung der psychotherapeutischen Arbeit jedenfalls vom je entfalteten analytisch-
tiefenpsychologischen Verstandnisrahmen abhangig gemacht wird.

Individualpsychologische Psychotherapie wird lberdies in der Arbeit mit Paaren und
Familien sowie in Gruppen geleistet. Individualpsychologische Psychotherapie wendet sich
an Patienten mit unterschiedlichen Symptombildungen sowie an Patienten aus
unterschiedlichen Altersgruppen, insbesondere auch an Kinder und Jugendliche.

2. Die fachspezifische Psychotherapieausbildung des OVIP schliet mit der Graduierung zum
Individualpsychologischen Analytiker bzw. zur Individualpsychologischen Analytikerin ab.
Im Zuge dieser Ausbildung wird die Qualifikation zur umfassenden Austibung von
individualpsychologischer Psychotherapie (im Sinne des § 1 des Psychotherapiegesetzes)
vermittelt. Absolventinnen und Absolventen dieser Ausbildung erhalten so die Mdglichkeit,
im Sinne des geltenden Psychotherapiegesetzes in die Psychotherapeutenliste mit der
methodischen Zusatzbezeichnung ,,Individualpsychologie (IP)“ eingetragen zu werden.

3. Im Anschluss an die Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker bzw. zur
Individualpsychologischen Analytikerin ist es moglich, im OVIP zwei Formen der
psychotherapeutischen Weiterbildung abzuschlieRen: Im Zuge der Weiterbildung zum
Individualpsychologischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten bzw. zur
Individualpsychologischen Kinder- Jugendlichenpsychotherapeutin werden in vertiefender

1In der Clusterung des Bundesministeriums fiir Gesundheit ist die psychotherapeutische Methode der
Individualpsychologie der Gruppe der ,Psychoanalytischen Methoden“ zugeordnet.
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Weise spezifische Qualifikationen zur psychotherapeutischen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen sowie deren Angehorigen vermittelt.

Im Zuge der Weiterbildung zum Individualpsychologischen Gruppenpsychotherapeuten bzw.
zur Individualpsychologischen Gruppenpsychotherapeutin werden in vertiefender Weise
spezifische Qualifikationen zur psychotherapeutischen Arbeit mit Gruppen vermittelt.

4. Die fachspezifische Ausbildung findet im Rahmen des Masterlehrgangs
,Psychotherapeutisches Fachspezifikum: Individualpsychologie und Psychoanalyse* statt, der
in einer Kooperation zwischen der Universitit Wien, dem Osterreichische Verein fiir
Individualpsychologie (OVIP) und Wiener Kreis fiir Psychoanalyse und Selbstpsychologie
(OVIP) durchgefiinrt wird. Dies eroffnet den Ausbildungskandidatinnen und
Ausbildungskandidaten die Moglichkeit, den Titel ,,Master of Arts (Psychotherapie zu
erlangen.

5. Die einzelnen Elemente der Psychotherapieausbildung sowie der psychotherapeutischen
Weiterbildungen im OVIP werden im Folgenden detailliert beschrieben. Aus Griinden der
Ubersichtlichkeit und besseren Lesharkeit wird dabei auf geschlechtsneutrale Formulierungen
weitgehend verzichtet. Geschlechtsspezifisch wird allerdings in jenen Passagen formuliert, in
denen von Ausbildungs- bzw. Weiterbildungsabschliissen sowie ausdriicklich von den Titeln
die Rede ist, die danach aus der Sicht des OVIP gefiihrt werden diirfen.

. ZULASSUNG ZUR AUSBILDUNG ZUM INDIVIDUALPSYCHOLOGISCHEN
ANALYTIKER

1. Ein Ansuchen um Zulassung zur fachspezifischen Ausbildung zum
Individualpsychologischen Analytiker kann bereits vor Abschluss des psychotherapeutischen
Propadeutikums an den Osterreichischen Verein fir Individualpsychologie gestellt werden,
sofern

a) abzusehen ist, dass das psychotherapeutische Propadeutikum innerhalb der nachsten zwei
Jahre abgeschlossen sein wird und

b)bis dahin das 24. Lebensjahr vollendet sein wird.

c¢) Dartiber hinaus hat der erfolgreiche Abschluss einer Berufsausbildung und/oder der
erfolgreiche Abschluss eines Studiums im Sinn des § 10 des Psychotherapiegesetzes
vorzuliegen.

Sind die Voraussetzungen im Sinn des 8 10 des Psychotherapiegesetzes nicht gegeben, so
kann Uber die Zulassung zur fachspezifischen Ausbildung auch dann entschieden werden,
wenn ein Zulassungsbescheid des Gesundheitsministeriums zur fachspezifischen
Psychotherapieausbildung vorliegt.

2. Entscheidet sich der Osterreichische Verein fiir Individualpsychologie fiir die
Weiterbehandlung des Ansuchens um Zulassung zur fachspezifischen Ausbildung zum
Individualpsychologischen Analytiker, so erhalten die Ansuchenden die Einladung zu
Vorstellungsgespréachen. Diese Vorstellungsgespréache werden von Mitgliedern des Alfred-
Adler-Instituts des OVIP gefiihrt, das als Organ des OVIP mit der Organisation und
Durchfiihrung der fachspezifischen Ausbildung betraut ist.
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3. Sind die Mitglieder des Alfred-Adler-Instituts des OVIP, welche die Vorstellungsgespréiche
gefiihrt haben, zum Schluss gekommen, dass der Ansuchende in ausreichender Weise bereit
und in der Lage ist, im Zuge der Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker
Flexibilitat, Beziehungsfahigkeit und theoretisches Verstandnis zu entwickeln sowie Zugang
zu eigenen unbewussten Prozessen zu finden, so wird dem Alfred-Adler-Instituts des OVIP
vorgeschlagen, das Ansuchen um Zulassung zur Ausbildung positiv zu behandeln.

4. Uber die Aufnahme in die fachspezifische Ausbildung entscheidet die Leitung des Alfred-
Adler-Instituts des OVIP oder ein dafiir eingesetztes Organ des Alfred-Adler-Instituts, das mit
einer entsprechenden Entscheidungsvollmach ausgestattet ist. Gegebenenfalls sind in den
Entscheidungsprozess Stellungnahmen kooperierender Einrichtungen einzuholen.

5. Fallen die vorgesehenen Entscheidungen positiv aus, so wird dies der Person, die um
Aufnahme in die fachspezifische Ausbildung angesucht hat, umgehend mitgeteilt, damit in
Absprache mit der Leitung des Alfred Adler Instituts mit der Ausbildung zum
Individualpsychologischen Analytiker begonnen werden kann, sobald die geltenden
Psychotherapiegesetz angefuhrten VVoraussetzungen fur die Absolvierung des
psychotherapeutischen Fachspezifikums erfillt sind. Von diesem Zeitpunkt an beginnt die
Mitgliedschaft im Osterreichischen Verein fir Individualpsychologie als Kandidat oder
Kandidatin.

6. Waren die Voraussetzungen flr die Absolvierung des psychotherapeutischen
Fachspezifikums im Sinne des geltenden Psychotherapiegesetzes zum Zeitpunkt des
Ansuchens um Zulassung zur fachspezifischen Ausbildung noch nicht gegeben, so ist dem
Alfred Adler Institut eine entsprechende Mitteilung zu machen, sobald diese Voraussetzungen
erfiillt sind. Von diesem Zeitpunkt an beginnt die Mitgliedschaft im Osterreichischen Verein
fiir Individualpsychologie als Kandidat oder Kandidatin.

7. Sollten seit dem Zeitpunkt des Ansuchens um Zulassung zum Individualpsychologischen
Analytiker mehr als drei Jahre vergangen sein, ohne dass die VVoraussetzungen zur
Absolvierung des psychotherapeutischen Fachspezifikums im Sinne des geltenden
Psychotherapiegesetzes erfullt wurden, so erlischt die Zulassung zur Ausbildung zum
Individualpsychologischen Analytiker. Nur bei Vorliegen besonderer Griinde hat der
Vorstand die Mdglichkeit, von dieser Regelung Abstand zu nehmen.

1. ABSOLVIERUNG DER AUSBILDUNG ZUM
INDIVIDUALPSYCHOLOGISCHEN ANALYTIKER

Die Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker qualifiziert zur psycho-
therapeutischen Arbeit. Sie vermittelt auch jene Qualifikation, die zum Ausgangspunkt fir die
Weiterbildung zum Individualpsychologischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
und/oder zum Individualpsychologischen Gruppenpsychotherapeuten genommen werden
kann.

Die Ausbildung zum individualpsychologischen Analytiker gliedert sich in die Teile:

1. Theorieausbildung, 2. Praktische Ausbildung, 3. Selbstgewahlte erganzende
Schwerpunktsetzungen (empfohlen).
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1. Theorieausbildung

Die Theorieausbildung erfolgt in enger Verschrankung mit der Dokumentation, Reflexion und
Bearbeitung von Praxis. Sie gliedert sich in die folgenden Module:

1.1 Theorieausbildung (gemal PthG)
ECTS Std.
Modul A.1 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Theorie des Unbewussten 10 60
» A.1.1 Geschichte des Unbewussten (5 ECTS =30 Std.)
» A.1.2 Personlichkeitstheoretische Konzepte des Unbewussten
(5 ECTS =30 Std.)
Modul A.2 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Entwicklungspsychologie 10 60
aus psychoanalytischer Sicht
» A.2.1 Theorie der Entwicklung psychischer Strukturen
(5 ECTS =30 Std.)
» A.2.2 Grundziige und Bedeutung der Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapie im Lebenslauf (5 ECTS =230 Std.)
Modul C.1-1 (OVIP): Psychoanalytische Psychopathologie & allge- 10 60
gemeine Behandlungslehre
» C.1-1.1 Psychopathologie (5 ECTS =30 Std.)
» C.1-1.2 Behandlungslehre & Erstgesprach (5 ECTS = 30 Std.)
Modul C.1-2 (OVIP): Grundlagen der psychoanalytischen Diagnostik 10 60
und Behandlungstechnik
» C.1-2.1 Diagnostik (5 ECTS =30 Std.)
» C.1-2.2 Behandlungstechnik (5 ECTS =30 Std.)
Modul C.1-3 (OVIP): Vertiefung in individualpsychologischer
Theorie, Diagnostik und Behandlungstechnik 10 60
» C.1-3.1 Vertiefung in psychoanalytischer Diagnostik und
Behandlungstechnik (5 ECTS =230 Std.)
» C.1-3.2 Fallseminar (5 ECTS =30 Std.)

Summel 50 300
1.2 Theorieausbildung zum Erwerb des Masters (gemaR Universitatsgesetz)

Modul B.1 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Work Discussion: Psycho- 10 60
analytisches Verstehen von Arbeitsbeziehungen (Grundlagen)
» Work Discussion | (5ECTS =30 Std.)
» Work Discussion Il (5ECTS =230 Std.)
Modul B.2 (OVIP gemeinsam mit WKPS) Work Discussion: Psycho- 10 60
analytisches Verstehen von Arbeitsbeziehungen (Vertiefung)
» Work Discussion Il (5ECTS =30 Std.)
» Work Discussion 1V (5ECTS =230 Std.)
Modul B.3 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Wissenschaftliches Arbeiten 10 45
und psychotherapeutische Praxis
» B.3.1 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie
(5 ECTS =30 Std.)
» B.3.2 Schreibwerkstatt | (5 ECTS =15 Std.)
Modul B.4 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Psychotherapieforschung 10 45
» B.4.1 Konzepte, Methoden und Ergebnisse der Psychotherapie-
forschung (5ECTS =230 Std.)
» B.4.2 Schreibwerkstatt |1 (5 ECTS =15 Std.)
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Modul B.5 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Wissenschaftliches Arbeiten 10 45
auf dem Gebiet der Psychotherapieforschung
» B.5.1 Entwicklung und Besprechung von Forschungsdesigns
(5 ECTS =30 Std.)

> B.5.2 Schreibwerkstatt I11 (5 ECTS =15 Std.)
Modul: Masterarbeit 15
Modul: Masterpriifung 5

Summe Il 70 255
Summe I+11 120 555

Aufgelistet nach § 6 (1) des PthG 1990 ist die Theorie im Curriculum wie folgt zuzuordnen:
1. Theorie der gesunden und psychopathologischen Vorlesungen A1.1 & Al1.2

Personlichkeit in der Dauer von zumindest 60 Stunden (60 Std.)
2. Methodik und Technik in der Dauer von zumindest 100  Vorlesungen C1 -1.1,

Stunden C1-1.2,C1-2.1 & C1-2.2
(120 Std.)
3. Personlichkeits- und Interaktionstheorien in der Dauer ~ Vorlesungen C1-3.1 &
von zumindest 50 Stunden C1-3.2
(60 Std.)
4. Psychotherapeutische Literatur in der Dauer von Vorlesung B4.1 & B5.1
zumindest 40 Stunden (60 Std.)

Die Schwerpunktbildung gemaR 8 6 (2) PthG 1990 erfolgt in den Punkten 2-4 der genannten
Auflistung.

Die folgenden Abschnitte enthalten einige nahere Ausfiihrungen zu den angefiihrten
Modulen:

Modul A.1: Theorie des Unbewussten

In diesem Modul wird die Entwicklung der Psychoanalyse und der Individualpsychologie im
historischen Kontext behandelt. In diesem Zusammenhang wird unter Bezugnahme auf
andere psychotherapeutische (und dabei insbesondere tiefenpsychologische) Schulen die
Geschichte der Individualpsychologie von ihren Anfangen bis heute dargestellt und
bearbeitet. Diese beginnt mit den Anfangen der Entwicklung der Tiefenpsychologie, geht auf
den Beitrag Adlers zur Entwicklung der Psychoanalyse sowie auf die wachsenden
Divergenzen zwischen Freud und Adler bis zu ihrer endgultigen Entzweiung (1911) ein,
handelt von deren gemeinsamen Grundannahmen und verfolgt die weitere Entwicklung der
Individualpsychologie, wie sie innerhalb und auBerhalb des deutschsprachigen Raums
ausgemacht werden kann. Dabei wird auch auf die Rezeption anderer psychotherapeutischer
Schulen durch Individualpsychologen sowie auf die Rezeption der Individualpsychologie
innerhalb anderer psychotherapeutischer Schulen eingegangen.

Im Besonderen werden jene Verdnderungen in einschldgigen Theoriebildungen behandelt,
welche Fragen der gesunden und pathologischen Persénlichkeitsentwicklung, Fragen
entsprechender Personlichkeits- und Interaktionskonzepte sowie Probleme der
psychotherapeutischen Methodik und Praxeologie (,,Technik®) betreffen. Um die
Voraussetzung einzelner Entwicklungslinien differenzierter verstehen zu kénnen, werden
Zusammenhdange mit sozialokonomischen und kulturellen Ideen der jeweiligen Epoche sowie
Hinweise auf wissenschaftstheoretische und philosophische Grundannahmen hergestelit.
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Insgesamt wird darauf geachtet, dass jene problemgeschichtlich fassbaren Entwicklungslinien
nachgezeichnet werden, deren Kenntnis nétig ist, um jlingere Diskussionen und
Entwicklungen vor deren historischen Hintergriinden verstehen zu kdnnen.

In Verbindung mit problemgeschichtlichen Aspekten erfolgt eine erste Einarbeitung in die
individualpsychologische Personlichkeits- und Interaktionstheorie. Unter Bezugnahme auf
zentrale individualpsychologische Begriffe wie Minderwertigkeitsgefihl, tendenzitse
Apperzeption, Kompensation, Gemeinschaftsgefiihl, Lebensstil etc. wird das dynamische
Personlichkeits- und Beziehungsmodell der Individualpsychologie entfaltet. Dabei wird auf
Forschungsergebnisse verwiesen, die dieses Personlichkeits- und Beziehungsmodell stiitzen.
Uberdies sind Bezlige zu anderen personlichkeitstheoretischen Konzepten wie jenen der
Strukturtheorie, der Selbstpsychologie, der Triebtheorie, der Objektbeziehungstheorie oder
der Systemtheorie aus individualpsychologischer Perspektive herzustellen.

Modul A.2: Entwicklungspsychologie aus psychoanalytischer Sicht

In Anknlpfung an den Abschnitt tber Personlichkeits- und Interaktionstheorie wird ein
Uberblick tber die psychische Entwicklung von der frilhen Kindheit bis ins Alter gegeben.
Hier werden sowohl einzelne Entwicklungsphasen als auch strukturelle Entwicklungsaspekte
(etwa Entwicklung des Lebensstils, psychosexuelle Entwicklung, altersspezifische Konflikte
und Probleme) thematisiert.

Modul C.1-1: Psychoanalytische Psychopathologie und allgemeine Behandlungslehre

In Anknlpfung an den Abschnitt tiber Entwicklungspsychologie werden nun die Grundzige
einer tiefenpsychologischen und damit auch entwicklungsbezogenen Psychopathologie
vermittelt. Dabei geht es vor allem auch um die Aneignung jingerer Konzepte, die von der
Psychopathologie im Kindes- und Jugendalter sowie von der Psychopathologie im
Erwachsenenalter handeln. In diesem Zusammenhang werden auch géngige
psychopathologische Systementwiirfe und Klassifikationsschemata aus
individualpsychologischer Sicht vorgestellt.

Modul C.1-2: Grundlagen der psychoanalytischen Diagnostik und Behandlungstechnik

Dem Abschnitt Gber Psychopathologie folgt die Aneignung von Literatur, die von der
Ausgestaltung diagnostischer und therapeutischer Prozesse handelt. Dabei ist eine
Auseinandersetzung mit traditionellen und neueren Konzepten aus der Individualpsychologie
unter besonderer Berlcksichtigung psychoanalytischer Aspekte unumgéanglich. Auch sind
insbesondere den therapeutischen Prozess gestaltende Faktoren wie Angst, Sicherung,
Deutung, Ubertragung, Widerstand, Agieren etc. und der Umgang des Therapeuten damit
darzustellen und zu bearbeiten. Was die Ausgestaltung therapeutischer Prozesse betrifft, so
wird der Zusammenhang zwischen Diagnose, Indikation, Setting, Methode (Technik),
Beziehungs- und Prozessgeschehen, Alter und den duf3eren Rahmenbedingungen von
Psychotherapie herausgestrichen. Darlber hinaus wird auf Moglichkeiten und Grenzen der
interdisziplindren Kooperation mit Institutionen und Vertretern anderer Berufsgruppen im
Spannungsfeld der Psychotherapie eingegangen.
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Modul C.1-3: Vertiefung in individualpsychologischer Theorie, Diagnostik und
Behandlungstechnik

In diesem Modul werden insbesondere folgende Inhalte besprochen: Unterschiede in
der psychotherapeutischen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen unter
Einbeziehung von Themenbereichen wie Arbeit mit Angehorigen, Arbeit mit
Institutionen, Arbeit am Arbeitsbiindnis sowie spezielle Fragen der Psychopathologie
(Entwicklungspsychopathologie) in ihrer Bedeutung fiir die psychotherapeutische
Arbeit mit Erwachsenen unter besonderer Berticksichtigung von Fragen der
psychotherapeutischen Diagnostik und Indikationsstellung. Fallzentriertes Seminar zu
speziellen Fragen der Methodik und Praxeologie (, Technik“) des psychotherapeutischen
Arbeitens mit Erwachsenen inklusive Fragen des Therapiebeginns und des
Therapieendes, der methodischen Ausgestaltung der psychotherapeutischen Beziehung,
des psychotherapeutischen Prozesses, der Arbeit mit Angehoérigen und Institutionen,
sowie Fragen der interdisziplinaren Kooperation und der psychotherapeutischen
Beratung.

Module B.1 & B.2: Work Discussion

Von Beginn der Ausbildung an ist eine enge Verschrankung von Theorie mit Praxis
gewahrleistet. In der Work Discussion werden in Kleingruppen durch die Vorstellung und
Diskussion von deskriptiv gehaltenen Protokollen, in denen Geschehnisse aus dem aktuellen
beruflichen Alltag geschildert werden, psychodynamische Zusammenhange und unbewusste
Prozesse in zwischenmenschlichen Beziehungen reflektiert und bearbeitet.

Die Module, die im Folgenden genannt werden, dienen der Vermittlung wissenschaftlicher
Inhalte, Fahigkeiten und Fertigkeiten, die gewahrleisten, dass die klinisch-therapeutische
Arbeit auf einem hohen wissenschaftlichen Niveau reflektiert und gestaltet konnen. Mit
diesen Modulen soll Gberdies sichergestellt werden, dass entsprechende Theorien und
Konzepte in einer qualitativ anspruchsvollen Weise weiterentwickelt werden kdnnen.

Modul B.3 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Wissenschaftliches Arbeiten und
psychotherapeutische Praxis

Modul B.4 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Psychotherapieforschung

Modul B.5 (OVIP gemeinsam mit WKPS): Wissenschaftliches Arbeiten auf dem Gebiet der
Psychotherapieforschung

Modul Abschlussarbeit

Sind die entsprechenden Voraussetzungen gegeben, kann die Abschlussarbeit in Gestalt einer
Masterarbeit verfasst werden.

Zur Erlangung des Mastertitels ist dann Gberdies die Ablegung einer Masterprifung notig.

2. Praktische Ausbildung zum individualpsychologischen Analytiker

Die praktische Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker umfasst
Selbsterfahrung (mindestens 350 Stunden), Praktikum und Praktikumsreflexion (mindestens
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580 Stunden) sowie selbstédndige psychotherapeutische Arbeit unter Supervision (mindestens
720 Stunden).

2.1 Selbsterfahrung (mindestens 350 Stunden)

Im Zuge der Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker ist Selbsterfahrung in
Gestalt einer Lehranalyse im Gesamtumfang von mindestens 350 Stunden zu absolvieren:

Diese Lehranalyse ist im Verlauf von mindestens drei Jahren bei einem Lehranalytiker des
Osterreichischen Vereins fir Individualpsychologie zu absolvieren. Die Lehranalyse ist im
Einvernehmen mit dem Lehrtherapeuten abzuschlieRen.

2.2 Praktikum und Praktikumssupervision (mindestens 580 Stunden)

In Einrichtungen des Gesundheits- oder Sozialwesens ist ein Praktikum gemal § 8 des
Psychotherapiegesetzes in der Dauer von zumindest 550 Stunden zu absolvieren. Mindestens
150 Stunden dieses Praktikums sind innerhalb eines Jahres in einer facheinschlégigen
Einrichtung des Gesundheitswesens zu absolvieren.

Im Rahmen dieses Praktikums sollen praktische psychotherapeutische Kenntnisse und
Erfahrungen im Umgang sowohl mit verhaltensgestdrten als auch leidenden Personen
erworben werden. Diese Erfahrungen haben sich vor allem auch auf die Bereiche
Erstgesprach, Anamneseerhebung, Diagnostik und Therapieindikation zu beziehen. Dies
erfolgt unter der Anleitung eines Psychotherapeuten.

Die begleitende Supervision dieses Praktikums in der Dauer von zumindest 30 Stunden kann
im Rahmen des Moduls 9: ,,Work Discussion* absolviert werden.

Kandidaten in Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker werden bei der Suche
ihrer Praktikumsplatze durch den Osterreichischen Verein fir Individualpsychologie
unterstatzt.

2.3 Psychotherapeutische Arbeit unter Supervision (mindestens 720 Stunden)

Wenn Psychotherapeuten in Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker in ihrer
Theorieausbildung zumindest die Module 1 bis 4 abgeschlossen haben und wenn sie (iber
mindestens 100 Stunden Lehranalyse verfligen, dann kdnnen sie (nach einer entsprechenden
Information an den Lehranalytiker) an das Alfred-Adler-Institut des Osterreichischen Vereins
fur Individualpsychologie den Antrag stellen, in die Liste jener Psychotherapeuten in
Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker eingetragen zu werden, die unter
Supervision individualpsychologisch-psychotherapeutisch zu arbeiten beginnen kénnen.

Wenn Psychotherapeuten in Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker in diese
Liste eingetragen wurden, sind sie in der Lage, die folgenden Ausbildungselemente zu
absolvieren:

Mindestens 600 Stunden psychotherapeutische Arbeit mit mindestens drei Patienten.

Diese psychotherapeutische Tétigkeit ist in zumindest 120 Stunden Kontrollanalyse
supervisorisch zu reflektieren und zu begleiten.

Von den zumindest drei Fallen, die mit Lehrtherapeuten des Osterreichischen Vereins fir
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Individualpsychologie besprochen werden, missen mindestens zwei Félle von der
einzelpsychotherapeutischen Arbeit mit Erwachsenen handeln. Nach Riicksprache mit dem
jeweiligen Lehrtherapeuten kann die weitere Arbeit, die in Kontrollanalysen besprochen wird,
z.B. kinder- oder jugendlichenpsychotherapeutischer, gruppenpsychotherapeutischer,
paartherapeutischer Art sein.

Die Tatigkeit, die dabei supervidiert wird, sollte die hochfrequente und langerfristige
individualpsychologische Analyse mit zumindest einem erwachsenen Patienten oder einer
erwachsenen Patientin enthalten. Weiters sollten im Rahmen dieser Kontrollanalysen
zumindest ein Therapieanfang und ein Therapieabschluss in der Supervision reflektiert
werden.

Zusammenstellung der ECTS-Punkte des ULG

ECTS Std.

Theoretischer fachspezifischer Teil (vgl. 111.1.1) Summe | 50 300
Theoretischer wissenschaftlicher Teil (vgl. 111.1.2) Summe Il 70 255
Praktischer fachspezifischer Teil Lehranalyse 21 350
Praktikum 28 550

Praktikums-SV 2 30

Praxis 40 600

Supervision 12 120

Evaluation 12 0

Gesamtsumme 225 2205

3. Selbstgewahlte Schwerpunktsetzungen (empfohlen)

Zur individuellen Erganzung der theoretischen und praktischen Ausbildung zum
Individualpsychologischen Analytiker wird der Besuch weiterer Veranstaltungen (Vortrage,
Falldiskussionen, Gruppenselbsterfahrung etc.) im Umfang von mindestens 30 Stunden
empfohlen.

Die soll der vertieften Auseinandersetzung mit individualpsychologischen Themenbereichen
dienen, wie sie im Rahmen von individualpsychologischen Tagungen und Kongressen oder
im Rahmen der Vereinsabende des Osterreichischen Vereins fiir Individualpsychologie
behandelt werden. Empfohlen wird Gberdies individualpsychologische Selbsterfahrung in der
Gruppe.

4. Ergadnzende Bemerkungen

Kandidaten wird die Gelegenheit geboten, den Verlauf ihrer Ausbildung zu besprechen und
zu reflektieren. Uberdies sind die folgenden Ausfiihrungen zu beachten, die von Bedeutung
sind, wenn sich wéhrend der fachspezifischen Ausbildung bestimmte Schwierigkeiten
ergeben:

Kommt es wéhrend der Lehranalyse zu schwerwiegenden Problemen zwischen dem
Kandidaten und seinem Lehranalytiker, sodass die Fortfihrung der Lehranalyse in Frage
gestellt ist, so hat der Kandidat das Recht, sich mit einer von ihm gewahlten Vertrauensperson
aus dem Alfred-Adler-Institut zu beraten. Kommt es wéhrend der Ausbildung zu
schwerwiegenden Problemen zwischen dem Kandidaten und anderen Lehrtherapeuten, so hat
der Kandidat das Recht, sich mit einer von ihm gewéhlten Vertrauensperson aus dem Alfred-
Adler-Institut oder aus dem Vorstand des Osterreichischen Vereins fiir Individualpsychologie
zu beraten.
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Kommt es aus irgendwelchen Grinden zum Abbruch oder zur Unterbrechung der
Lehranalyse, so ist es die Aufgabe des Lehranalytikers, dies dem Alfred-Adler-Institut ohne
jeden weiteren Kommentar mitzuteilen. Der Abbruch oder das Sistieren einer Lehranalyse ist
nicht mit dem Abbruch der Ausbildung gleichzusetzen.

Treten im Osterreichischen Verein fiir Individualpsychologie im Laufe der Ausbildung
gravierende Zweifel an der Eignung des Kandidaten fiir den Beruf des
Individualpsychologischen Analytikers auf, dann hat der VVorstand des Osterreichischen
Vereins fur Individualpsychologie ein Vorstandsmitglied oder ein Mitglied des Alfred-Adler-
Instituts zu bitten, dem Kandidaten zumindest ein Gesprach anzubieten. Kénnen Zweifel an
der Eignung des Kandidaten fiir den Beruf des Individualpsychologischen Analytikers nicht
ausgeraumt werden, so hat der Vorstand des Osterreichischen Vereins fiir
Individualpsychologie nach Anhorung des Alfred-Adler-Instituts die Moglichkeit, die
Ausbildung zum Individualpsychologischen Analytiker zu sistieren oder abzubrechen.

IV. ABSCHLUSS DER AUSBILDUNG ZUM INDIVIDUALPSYCHOLOGISCHEN
ANALYTIKER

Legt ein Kandidat

a) Bestatigungen uber die erfolgreiche Teilnahme an den Lehrveranstaltungen des ULG vor,

b) legt er gegebenenfalls auch Bestatigungen uber die erfolgreiche Teilnahme an
Veranstaltungen der selbstgewahlten empfohlenen Schwerpunktsetzungen vor,

c) legt er Bestatigungen Uber die erfolgreiche Absolvierung des Praktikums samt
Praktikumssupervision vor,

d) und wird von Lehr- und Kontrollanalytikern bestétigt, dass ein Abschluss der Lehr- und
Kontrollanalyse im Einvernehmen zwischen Lehr- und Kontrollanalytiker einerseits und
dem Kandidaten andererseits vorliegt,

so ist ein Abschlussvortrag in schriftlicher Form dem Alfred-Adler-Institut zur Begutachtung
vorzulegen, der im Regelfall ausgewéhlte Aspekte der Abschlussarbeit behandelt. Wird
daruiber positiv befunden, so ist der Abschlussvortrag der Vereinsoffentlichkeit zu
prasentieren. Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung ist im Anschluss daran vom
Vorstand des Osterreichischen Vereins fiir Individualpsychologie zu bestatigen.

Wird die Erlangung des Titels ,,Master of Arts (Psychotherapie) angestrebt, so ist nach der
Abfassung einer Masterarbeit eine Masterprifung abzulegen, wenn diese positiv beurteiltet
wurde.

Damit sind die Voraussetzungen fiir die Eintragung in die Psychotherapeutenliste mit der
methodenspezifischen Zusatzbezeichnung "Individualpsychologie (IP)" gegeben.
Absolventen kénnen zugleich ordentliche Mitglieder des Osterreichischen Vereins fiir
Individualpsychologie werden und sind dann berechtigt, den Titel "Individualpsychologischer
Analytiker / Individualpsychologische Analytikerin™ zu flhren.
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V. Lehrtherapeuten

Lehrtherapeuten missen (geméal Lehrtherapeutenrichtlinie des BMG 2001) eine mindestens
5jahrige Praxis in der Anwendung der Individualpsychologie seit dem Abschluss der
Ausbildung, sowie wissenschaftliche Tatigkeit in Form von Vortragen, Publikationen, etc.
nachweisen.

Sie verpflichten sich, durch wissenschaftliche Arbeit in Ausbildungsveranstaltungen, Semi-
naren und Publikationen zur Weiterentwicklung der Psychoanalyse mit dem Schwerpunkt
Individualpsychologie und zur Auseinandersetzung mit anderen Psychotherapierichtungen
beizutragen.

Ausnahmeregelungen, Anrechnungs- und Durchfuhrungsfragen der Ausbildung werden
- hinsichtlich des theoretischen Teils in Kooperation mit dem Lehrgangsausschuss des
Universitatslehrgangs, dem auch Vertreter des OVIP und des WKPS angehdéren, und
- hinsichtlich aller tibrigen Teile der Aushildung im Alfred-Adler-Institut des OVIP
geregelt.

(Dieser Ausbildungsordnung kann auch das Curriculum des OVIP angefiigt werden, das die
Weiterbildung in den Bereichen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie sowie
Gruppenpsychotherapie regelt.)

Anhang: Ubersicht tiber die Struktur der fachspezifischen Ausbildung

12



Juni 2014

‘uUdpIaM uayasasue 12us1aa3 sje SdIM ‘Mzq dINQ WOA 31p ‘UdSun}|eISUeRIdA UOA Ydnsag Jap uazudladwoyl Jayasiinadesayioydhsd-yasiAjeueoysAsd Sunjailaap Jap Framz wnz :udjyoydw3 _

Fassung

‘uauuQy Nz uajasjue Sunynid-131se Nz wn ‘SNON
(8unias|azuiz wi *pis 09 Isapulwnz) asAjeue|joiluoy| "ps 0ZT Isapuiwnz

*ua8|0443 AJ - | *2SI@ Y40/ Jap 28nZ wi uuey - *pas (0€ pulw *Ssul UOA) OZ "PUIW UOA :o_m_>hwa=mmE:v__uv_an__

*UauuQy Nz Uala ue 3unynid-133Se Nz wn ‘SnON
*uapunis 009 3sapulwnz uoa Sueywin wi H)yS1e] aydsiinadesayioydisd

“8nnou ,uoisiniadng 1a3un Sunpjigsny ul ‘YloydAsd,, snies sap SunSuep3 a1p 1ny ISI SIDMYdBUSWNY 1P [BAd 135310

uapunis 0SS ("pulw Jwesassul UOA) OOE "pPulw UOA Suejwn wi wnyjipjeld

*8130u asAjeuelya] uapunis OOT *pPulW puls ,uoisiAIadng Ja3un Sunpjigsny ul uanadesayioydsd,, Snieis sap Sunduel3 alp Jagn SIGMUIEN USp Jn4
uapunis OSE 1sapulnz uoa Suejwn wi (asAjeueaya) Suniesdzull wi Sunayesalsqlas ayasiiAjeueoydAsq

:pUIS UIBIAJOSAR NZ SANM 13PO dIAQ WIag DN WP HW Sunwwiisqy J1aYd1[31az ul aip ‘,s|1aL uayasipjeld, sap ajuawajasdunpjigsny uaydsyizadsydey alp Jaqn 1ydisiagn

uassnw ulas uaqadas oyid ‘was a1sn-"yid alp
u1 Sunges3ui3 a1p any 31 ‘UIS I INHD
ua8unSuipag a||e uassnwSjnid-yIA 49p 10\

‘U983 |JON S13)SWIS g “MZq °G SIP PUBIYEM SSNW
Luoisiniadng Jajun Sunpjigsny ui “desayioyoAsd,,
snjels sap SunSuepu3 a1p 1agn siamydeN Jag

<--- SAXM S9p "pue) iy 2J

13

Jeujwas|jeq ETLTETVEY N yluyaarssun|pueyag ynsouseiq +adsa8)si3 g ‘S|pueyag a18ojoyredoydAsd eqd addni8inpownydijyd Janneusanjy
3 | |ze- (wdesd/vd) 20 T°€ - (Ydesd/vd) 22 22 (Wdesd/vd) 2 1°Z - (Y3desd/vd) 22 T'T - (Yadesd/vd) 2o T'T - (Yadesd/vd) 2o
u
n 11 uoissnasig Y40 ] UOISSNISIQ YO M
3 ! 14
n SISayISe|Al Jop Sunssejqy Al Uoissnasig 4o 111 uoissnasia 4o M
1 (44| i x4:!
d 11 EISHIBMIIYIS Sunydsiod-"yioyoAsd aidesayroydAsd-nr-iy mqn sap aidazuoy
ve Tve oy TyvY
1 111 ReISHIIMQIIYIS ugisapsSunyosioy 1 REISHIIMQIBIYIS Yid pun gy ssim
Cl osg Tsd ced Ted
1 uainpjnas YoAsd imaug MEn Sap AYdIYdsan
S ey TV
e
] Jeujwasjeq Sunyaimuap yiuydarssun|pueyag ynsouseiq +adsasysi3 3 "Sjpueyag a18ojoyzedoydAsd ed
ze-(d)1d Te-(d) T zz-(d)-1d TZ-(d) 1 zT-(d1)-1d TT-(d) 1D <--- dIAQ S3p "Pue) N4 1D
addniSinpounydijyd Janneusayy
191S3Was '8 IR _ _ 19153WaS 9 _ _ 13)S2WS ‘G _ _ 19152WaS P _ _ 19158WaS 'E _ _ 19)1S2WaS ‘7 _ _ 19)1S3WaS ‘T _

NUYSqY Janua

| | NIUYISqY J3)IMZ | | NIUYISqY 433813 |

Ausbildungsordnung fiir das "PSYCHOTHERAPEUTISCHE FACHSPEZIFIKUM" des

OSTERREICHISCHEN VEREINS FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE (OVIP)

:puIs USISIA|OSE NZ DN SIP UIWIYEY Wi 31 ‘UdSun)jeisuelanlya - wmjyizadsyseq sayasinadesayioydAsd, 91N SP INPINIIS S1p Jagn WYPIsIaq(




