ZUR ENTWICKLUNG DER
INDIVIDUALPSYCHOLOGIE IN DER STEIERMARK

Die relativ gut Uberschaubare Entwicklung der Individualpsychologie in Graz soll im Folgenden an
drei Aspekten dargestellt werden:

1. An einem Genogramm, in welchem die relevanten Personen und ihre Beziehungen untereinan-
der dargestellt werden.

2. Durch die Schilderung, wie die Region Graz/Steiermark (spétere Region Siid) innerhalb des
gesamten Vereines Gestalt angenommen hat.

3. Durch Darstellung der Aktivitaten innerhalb der Region sowie der Entstehung regional spezifi-
scher Vereinsaktivitaten und Traditionen (,innere Entwicklung").

Zu 1.: Die Ausbildungsb&ume, die zum Entstehen der Regionalgruppe gefiihrt haben, werden in
Abbildung 1 dargestellt. Ausgetretene Mitglieder werden dabei in Klammern gefiihrt, die Namen
der Lehranalytikerlnnen unterstrichen.
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Abb. 1: Genogramm



Zu bemerken ist dabei, dass die erste Generation sich ausschlieflich aus Medizinern rekrutiert hat,
erst in spaterer Folge sind weitere Berufsgruppen, so etwa Psychologen und Sozialarbeiter, da-
zugekommen. Deutlich wird vor allem, dass Frau Dr. Jakopin als ,die Mutter" der Grazer Gruppe
gelten kann, als die sie letztlich auch - nicht nur von ihren unmittelbaren Schillern - bis heute erlebt
wird. Der Anfang der Grazer Gruppe ist eindeutig auf ihre Initiative zuriickzufiihren, dies unter-
scheidet die Grazer Situation eindeutig zum Beispiel von der Wiener Situation, die mehr von V&-
tern und deren Rivalitdt untereinander geprégt war. Denkt man zurlick an die Zeit, als sich die
Wiener Vater quasi gegenseitig auf die FURe traten, so waren wir Grazer mit dieser Situation und
dieser ,genug guten® Mutter gar nicht unzufrieden. Weitere Fermentation des Prozesses ergab
sich aus dem Entstehen einer Gruppe von vier Arzten, die oft als ,Viererbande® bezeichnet wurde
(Walter Pieringer, Werner Morokutti, Arnulf Lerch und Alfred Lehrhofer), die bei Prof. Ringel in
Lehranalyse waren, dies durch gemeinsame Autofahrten zwischen Graz und Wien mit Kommentar
und Diskussion vor und nach den Stunden absolvierten, um die sich viele Anekdoten rankten.
Wahrend Prof. Pieringer, der als nachster Lehranalytiker wurde, sich an der weiteren Entwicklung
(auch mit Rucksicht auf seine Rolle als Grazer Ordinarius) nur zuriickhaltend beteiligte, waren es
die nachsten beiden Lehranalytiker, Dr. UIf Lukan und Dr. Victor Kann, welche mehre Initiativen in
diese Richtung entwickelten und damit auch in eine Art Vaterrolle mit allen dazugehérenden Rivali-
taten (die, so hoffen wir inzwischen sagen zu kénnen, vorwiegend im Kaffeehaus und am Tarock-
tisch ausgetragen wurden) hineinwachsen mussten. Mit Ernennung von Dr. Magdalena Copony
2003 erhielt die Region Sid (Dr. Jakopin hatte sich schon lange vorher zuriickgezogen) endlich
auch wieder eine weibliche Lehranalytikerin. Die von Anfang an relativ kleine Gruppe konnte na-
tdrlich nur Profil gewinnen, weil sich viele Kandidatinnen und spatere Mitglieder schon frith aktiv an
der Gestaltung des Vereinslebens beteiligten.

Zu 2.: Seit 1974 gab es im OVIP die so genannten Weekends, wovon das erste in Pichlarn in der
Steiermark stattfand, wo auch ein Konzept fur die weiteren Weekends erarbeitet wurde. AuRerdem
wurde in Zusammenhang mit der Planung zu einer IP-Gruppentherapie erstmals eine Unterschei-
dung zwischen der Wiener und der Grazer Region getroffen. Weitere Treffen fanden in der Steier-
mark in Seggau und &fter in Stubenberg statt. Die so genannten StralRganger Seminare, welche
1976 von Dr. Jakopin und Prof. Spiel initiiert und spater von Dr. Bogyi fortgesetzt wurden, trugen
wesentlich zur Verbreiterung der Basis in der Region bei. Das erste Treffen hatte die Einfiihrung in
die Individualpsychologie zum Thema und in weiterer Folge wurden viele Falldarsteliungen und
Spezialthemen einem groflen Kreis von Fachleuten und interessierten Studierenden angeboten.
Eine dabei nicht zu Gibersehende Persénlichkeit war DDDr. Lebzeltern, ein Grazer Original, der mit
seinen an Coreferate grenzenden Diskussionsbeitrdgen und seinem umfassenden Wissen die
Veranstaltungen sehr belebt hat und auch in Wien ab 1979 Hauptvortrage an den Vereinsabenden
hielt. Ein Weekend 1977 in Graz befasste sich ausschlieRlich mit Problemen der Aus- und Weiter-
bildung, was durch die zunehmende VergréRerung des Vereines insgesamt notwendig geworden
war. 1980 fand der vierte Gsterreichische Kongress fiir Individualpsychologie in Graz statt, mit dem
Thema: , Beziehung und Bedeutung im psychotherapeutischen Prozess®, an diesem Wochenende
wurde in Graz auch der Grundstein fur das Alfred Adler-Institut gelegt und das Konzept diskutiert
und entworfen, welches dann 1982 zur definitiven Griindung des AAI fiihrte. Seit 1988 gibt es im
AAl eine eigene steirische Vertretung; 1986 wurde erstmals eine so genannte Beraterausbildung
fur Suchtkrankenberater unter der Leitung von Dr. Herbert Sebastian abgeschlossen. Wahrend
anfangs die Ausbildungsangebote ausschliellich von angereisten Wiener Referentinnen gemacht
wurden, war Victor Kann der erste steirische Referent, der 1989 in Wien eine Ausbildungsgruppe
anbot. Weitere Seminare wurden 1991 und 1992 dann von UIf Lukan und Draga Bottler angebo-
ten. 1991 startete Victor Kann eine weitere Beraterausbildung fiir Pa4dagoglnnen sowie eine fiir im
Gesundheitsbereich tatige helfende Berufe. Bis die Grazer Kolleglnnen - die inzwischen durchaus
auch im Vorstand vertreten waren - von allen Wiener Kolleginnen mit Selbstverstandlichkeit als
gleichwertige Partner wahrgenommen wurden, brauchte es dennoch einige Zeit, wie etwa das
Faksimile des Briefes aus dem Jahr 1988 (Abb. 2} illustrieren mag.
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Liebes AAL !
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Sovdéel als Denkanstol zur nidchsten hoffentlich sehn fruchtbaxen Tishussion die hoffent]
Bich auch seht bald stattfinden wird. 3
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#it offenhenzigen Guiiben

Victor G. KANN

Abb. 2

In der Folge wurde in der néchsten Vorstandssitzung im Februar 89 die Grazer Situation ausfiihr-
lich behandelt. Erwahnt sei auch, dass viele weitere Neuerungen im Verein auf Grazer Initiativen
und Impulse zurlickgehen, etwa die Regelung der Neubestellung von Lehranalytikerinnen, die in
Kernstiicken auf Vorschldge von Victor Kann zuriickgehen. Auf die Hartnéckigkeit der Regional-
vertretungen geht wohl auch zurlick, dass den Kandidatinnen in den Regionen die Mdglichkeit

garantiert wurde, die theoretische Basisausbildung (Literatur- Grundkurs) vor Ort absolvieren zu
koénnen.

Zu 3.: Pragend fir die theoretische Entwicklung und Ausrichtung innerhalb der Grazer Gruppe war
die Teilnahme an einer mehr als elf Jahre dauernden fortlaufenden Supervisionsgruppe, die von
der Psychoanalytikerin Erika Danneberg aus Wien geleitet wurde und an der sich mehrere Grazer
Individualpsychologlnnen neben Vertreterlnnen anderer Schulen beteiligten. Gemeinsamer Nen-
ner und Voraussetzung fUr die Teilnahme war die Anerkennung eines dynamischen Unbewussten
und des Konzeptes von Ubertragung und Widerstand. Aus dieser gemeinsamen Arbeit resultierte
" ein bleibender Kontakt, eine funktionierende Vernetzung und vor allem ein gegenseitiger Respekt
innerhalb der in Graz praktizierenden Analytikerinnen verschiedener Schulen. Ein wertvolles Ge-
gengewicht zu dieser psychoanalytischen Ausrichtung ist sicher die aktive Rolle von Rita Oser, die
uns aus dem deutschen Rheinland zugereist kam und Adler pur zu vertreten sich zur Aufgabe
machte, auf liebenswerte Art und Weise nicht miide ward und wird, uns mitzuteilen, wo Alfred den
Most holte.



Ein weiteres pragendes Element waren die seit 1988 ohne Unterbrechung durchgefiihrten monatli-
chen Mittwochabende, die anfangs am Institut von Prof. Pieringer stattfanden, spater in Bera-
tungszentrum fur Suchtfragen unter Gastgeber Dr. Sebastian. Eine besondere Strukturierung und
Verbindlichkeit gewannen sie allerdings ab 1990, als Dr. Lukan in seiner Praxis die Hausherrenrol-
le Gbernahm. Mit immer mutiger vorgebrachten Einladungen gelang es, immer prominentere Per-
sonlichkeiten zur Mitwirkung als Referent zu gewinnen, so etwa anerkannte Kolleginnen wie Furs-
tenau oder Springer-Kremser, aber auch z. B. den Literaten Julian Schutting, wobei alle von der
Atmosphére der Abende angetan waren und zufrieden wieder gingen. Die dauernde Fortsetzung
wurde natirlich erst durch Einrichtung eines Budgets moglich, welches nach institutionalisierter
Regionalisierung im Verein eingerichtet wurde (s. Abb.3). Seit etwa 2000 finden die Mittwoch-
abende in der Praxis bzw. im Institut von Dr. Ursula Grohs statt.
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ORT: Praxis von UIf Lukan: Felix-Dahnplatz 3; 8010 Graz
Zeit Mittwoch, den 8. Februar 1995

Anlaflich der am 6. Mirz vorgesehenen Genera]versammhmg und damxt
verbundenen  Vorstandswahlen  des  Osterreichischen  Vereines fiir
Individualpsychologie laden wir alle Vollmitglieder und Kandidatlnnen 1m

Supervisionsstadium zu einem InfO ' ationsa bend ein.

THEMEN:
Victor Kann wird die neuen Informationen tber die vermutlich bevorstehende

Regionalisierung des veseies berichten.
Wir werden eine/n Vertreterin fiir die Stelel‘ma!‘k brauchen, Diese
Funksion wird eventuell Draga Bottler ibernehmen.

Kommt bitte alle!!!

Es geht um unsere Zukunft!!!
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1998 und 2001 fanden - beide Male in der Praxis Dr. Lukan - die ersten in der Steiermark abgehal-
tenen Probevortrage statt. Im Jahr 2000 fand dort auRerdem ,, ein Fest fiir Helga“ statt, die Feier
zum 80. Geburtstag der steirischen Lehranalytikerin Dr. Helga Jakopin mit gratulierenden Gasten
aus Wien.

Abschlielend erwahnt sei noch, dass zur Verbreiterung von individualpsychologischem Gedan-
kengut von Graz aus viele Auslandskontakte, besonders in Richtung Suden und Osten initiiert
wurden, so nach Slowenien, in den letzten Jahren vor allem in die Ukraine, wo die Griindung einer
individualpsychologischen Gruppe in Gang gesetzt wurde und durch UIf Lukan auch nach Russ-
land zur Universitdt Nizhniy—Novgorod. Den Versuch, im Ausland auch individualpsychologische
Einzelanalyse anbieten zu kénnen, unternahm Victor Kann durch Beginn sogenannter Shuttle-
Analysen in der Ukraine.

Dr. Victor G. Kann, Dr. UIf Lukan
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