
Informationen für Familien mit Kindern
im Alter von 1 bis 3 JahrenInformationen

Die Gruppe wird nach dem Konzept 
der Vienna Toddler Study Group  
des Österreichischen Vereins für  
Individualpsychologie durchgeführt.
www.oevip.at/psychotherapie/eltern-kleinkind-gruppe

  Gruppe 1
Institut für Erziehungshilfe  
Standort Ost
Geystraße 2
1110 Wien

Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr

Telefonische Anmeldung zu 
einem Erstgespräch unter
Tel.: +43 1 361 1001 600

Eltern
Kleinkind
Gruppe

  Gruppe 2
Institut für Erziehungshilfe  
Standort Süd
Sahulkastraße 5/35/4A
1100 Wien

Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr

Telefonische Anmeldung zu 
einem Erstgespräch unter 
Tel.: +43 1 361 1001 500

  Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos. 

www.erziehungshilfe.org



⚫  Unsere Eltern-Kleinkind-Gruppe trifft sich 
einmal wöchentlich für 1 ½ Stunden.

⚫  Die Kinder sind zwischen 1-3 Jahre alt.

⚫  Eltern können sich Rat und Unterstützung von ExpertInnen holen.

⚫  Unser Ziel ist es, Ihre Beziehung zu stärken und die Entwicklung 
Ihres Kindes durch Gespräche und Spiel zu unterstützen.

⚫ Gemeinsam denken wir nach, was in Ihrem Kind vorgeht 
und wie Sie in schwierigen Situationen reagieren können.

⚫ Die Gruppe fördert das Selbstvertrauen und 
die Selbständigkeit Ihres Kindes.

Ihre Sorgen … … unsere Unterstützung!
⚫  Hat Ihr Kind Probleme beim Schlafen oder Essen?

⚫  Machen Sie sich Gedanken über Ihre Beziehung zu
Ihrem Kind?

⚫  Sind Trennungen schwierig?

⚫  Machen Sie sich Sorgen die Entwicklung Ihres Kindes 
betreffend?

⚫  Fühlen Sie sich überfordert, wenn Ihr Kind trotzig 
reagiert?

⚫  Fühlen Sie sich als Mama/Papa isoliert, frustriert 
oder ärgerlich?


